
IHSS計劃向65歲以上、

失明和（或）殘障的合

格人士提供服務。

IHSS計劃的目標是讓您能夠安全地住在

自己家裡，而不必出門接受護理。

服務幾乎總是需要在您自己家裡提供。

這可以是房子、公寓、旅館或是親 

戚家。

如果您接受社會安全生活補助金

（SSI）或符合Medi-Cal的所有收

入資格要求，您有可能獲得IHSS服

務。IHSS是一項Medi-Cal計劃，由聯邦

政府、州政府和縣政府提供資金。

居家扶助服務（IHSS）計劃

IHSS計劃概述

服務
IHSS可以提供的服務類型如下：

•  個人護理服務，例如穿衣、洗澡、 

餵食、大小便護理

• 醫療輔助服務，例如在持照醫療專業人

員的監督下，協助注射、傷口護理、 

結腸造口和導管護理

• 打掃房間

• 煮飯

• 購物

• 洗衣

• 陪同往返就診

IHSS不會付費的一些服務如下：

•  搬家具

• 付帳單

• 為您讀信

• 照顧寵物，包括服務性動物

• 園藝

• 修理服務

• 陪伴您坐在一起或是看電視

• 帶您去社交場合

• 在醫生診所內等候您
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1. 如何申請

聯絡您所在縣的居家扶助服務計劃。 

一名縣代表會向您問問題，以收集有關

您的殘障性質、您需要幫助的事務、 

您的收入和資產的資訊。這可能最多 

需要20分鐘。

2. 居家訪視

一位社工人員會到您家裡，決定您需要的

授權服務類型以及每項服務的時數。縣政

府會考慮的一些事項包括您的醫學狀況、

居住情況，以及可能已有的任何資源。

3. 醫療保健認證表

您會收到一張表，由您的醫生填寫以證

明您需要IHSS。本表格必須填妥才能

獲得服務授權。

4. 授權

縣政府會寄給您一份行動通知（Notice  

of Action, NOA），告訴您是否獲得IHSS

批准。NOA會指明獲得核准的服務、 

每項服務授權的時間，以及每個月核准的

總時數。

雇用提供者

確立資格之後，您可以雇用一位或多位的

人為您提供護理。朋友或親戚可以擔任您

的護理提供者，或是透過IHSS公共管理

局看護者登記名冊取得轉介。您的看護提

供者必須完成所有必要的提供者登記流程

才能開始工作。您或提供者可以聯絡您的

社工人員或公共管理局，洽詢提供者登記

要求的詳情。

申請流程
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